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100 conseils pratiques 
pour mieux photographier 

avec votre réflex numérique
Pierrick Bourgault

Vous avez choisi un reflex numérique et rêvez de réaliser des photos à la fois étonnantes et 
créatives ? Trouvez l’inspiration et améliorez votre technique grâce à ce carnet de route 
pratique et pédagogique !

Pour bien débuter, découvrez et appropriez-vous les 7 libertés du photographe, ces réglages 
dont vous privent les automatismes de votre appareil. Ensuite, grâce à 100 conseils pratiques, 
astuces techniques ou déclics esthétiques, illustrés par des images du monde entier et leur 
petite histoire, apprenez à mieux photographier en sachant notamment :

• apprécier la quantité et la qualité de la 
lumière du lieu et de l’instant ;

• choisir  un  point  de  vue  original  et 
composer votre image ;

• dissimuler ou souligner avec élégance ;
• exercer votre regard afin de créer des 

images émouvantes et pleines de sens.

Enfin, 20 fiches SOS vous aident à résoudre les principaux problèmes rencontrés lors de vos 
prises de vues. 
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