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100 défis photo 
Pierrick Bourgault 
 
En panne d’inspiration ou curieux de découvrir de nouvelles pistes 
créatives ?  
Quittez votre zone de confort, retroussez vos manches et relevez les 
100 défis photographiques proposés dans ce livre : 
Jouez avec la lenteur, osez la transparence, désorientez votre 
public, surpassez le selfie, dénoncez la laideur, suivez un objet 
voyageur, racontez une histoire de dos, participez à un concours 
photo, photographiez à la manière de… 
 
Prises de vue ou prises de risques, ces 100 défis offrent autant 
de sources d’inspiration et d’idées originales pour progresser 
dans votre pratique, nourrir votre imagination et renouveler 
votre regard… 
 
Ce livre est aussi synonyme de voyage. C’est un album de photos et 
d'histoires dans différents pays d'Europe (France, Italie, Espagne, 
Autriche, Slovénie, Croatie, Portugal entre autres) et dans le reste du 
monde (Turquie, Géorgie, Russie, Mordovie, Inde, Chine, Taïwan...). 
 
Relevez les défis de ce livre, puis partagez et commentez vos 
plus belles photos sur les réseaux sociaux (Instagram, 
Facebook, Twitter…) en utilisant le : #100défisphoto 
 

 
 

Pierrick Bourgault est journaliste et photographe voyageur.  
Il est l'auteur d’une quarantaine d’ouvrages sur différents 
thèmes.  
Retrouvez-le sur : www.monbar.net 
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